
               

Programmation de la semaine 
 
Jour Matin Midi Après-midi 
Lundi 9h30: Ouverture, accueil 

 
10h: Courses et organisation de 
la semaine 

11h-12h30: 
Confection repas 
 
12h-13h30: Repas 

14h-16h: Atelier Couture 
Animé par Cécile 

14h-15h: Atelier écriture 
Animé par Anna 
 
14h-16h: Atelier cuisine ou sortie 

18h: Fermeture 

Mardi 9h30: Ouverture, accueil 11h-12h30: 
Confection repas 
 
12h-13h30: Repas 

14h-15h30: Atelier Anglais 
Animé par Yves 

14h-16h45: Pétanque 

18h: Fermeture 

Mercredi 9h30: Ouverture, accueil 
 

11h-12h30: 
Confection repas 
 
12h-13h30: Repas 

10h-11h : Atelier astronomie 
Animé par Yves et Ghislain 
14h-16h: Ateliers: 
- Street art  
Animé par Nicolas 
- Origami et couture 1/2  
Animé par Sandrine  
18h: Fermeture 

Jeudi 9h30: Ouverture, accueil 
 
10h : Sorties, atelier, visites,… 

11h-12h30: 
Confection repas 
 
12h-13h30: Repas 

14h-16h: Atelier Expression Musicale 
Animé par Cécile 
 
14h-16h45: Activités physiques 

14h:(1 semaine sur 2) Michèle  
Coiffure 

18h: Fermeture 

Vendredi 9h30: Ouverture, accueil 12h-13h: Repas 13h30-15h: Rangement 

15h: Fermeture 

Ø Ouverture en autonomie un samedi par mois de 14h à 18h. 
Ø 1 mercredi/mois : Groupe de parole avec Mr Cellot. 
Ø 1 jeudi/mois : Atelier expression créative sur la journée animé par Cécile.  
Ø CinéGEM et Atelier pâtisseries en hiver. 

Programmation à venir : 

Ø Sorties Culturelles (cinéma, musées, zoo, événements locaux et traditionnels, etc.…).  
Ø Sorties Sportives (bowling, pétanque, piscine, rando/balades, pêche, etc…).  


