
                      

9 rue de la Rachoune 81000 Albi 	  
05 63 60 85 01 

Jours Matin Midi Après-midi 
Lundi 9h30: Ouverture, Accueil, 

Organisation, Administratif, 
Visites, Entretien individuel à la 
demande 
Programmation de la semaine 

11h-12h30: 
Confection repas 
 
12h-13h30: Repas 

14h-16H: Courses pour la 
semaine  

14h-16h: Atelier Couture 
Animé par Cécile 

18h: Fermeture 

Mardi 9h30: Ouverture, Accueil, 
Organisation, Administratif, 
Visites, Entretien individuel à la 
demande 
 

11h-12h30: 
Confection repas 
 
12h-13h30: Repas 

14h-15h30: Atelier Anglais 
Animé par Yves 

14h-16h45: Pétanque 

18h: Fermeture 

Mercredi 9h30: Ouverture, Accueil, 
Organisation, Administratif, 
Visites, Entretien individuel à la 
demande 
 

11h-12h30: 
Confection repas 
 
12h-13h30: Repas 

14h-16h: Atelier Street Art 
Animé par Nicolas 

14h-16h45: Jardinage 

18h: Fermeture 

Jeudi 9h30: Ouverture, Accueil, 
Organisation, Administratif, 
Visites, Entretien individuel à la 
demande 
 

11h-12h30: 
Confection repas 
 
12h-13h30: Repas 

14h-16h: Atelier Expression 

Musicale Animé par Cécile 

14h-16h45: Activités physiques 

14h:(1 semaine sur 2) Michèle  
Coiffure 

18h: Fermeture 

Vendredi 9h30: Ouverture, Accueil, 
Organisation, Administratif, 
Visites, Entretien individuel à la 
demande 

12h-13h: Repas 13h30-15h: Rangement 

15h: Fermeture 

Ø Ouverture en autonomie un samedi par mois de 14h à 18h 
Ø 1 mercredi/mois : Groupe de Paroles avec Mr Cellot 
Ø CinéGEM et Atelier Pâtisseries en hiver 

Programmation à venir : 

Ø Sorties Culturelles (Cinéma, Musées, Zoo, Evènements locaux et traditionnel, etc.…)  
Ø Sorties Sportives (Bowling, Pétanque, Piscine, Rando/Balades,  Pêche, ect…)  

 

Et bien d’autres choses encore, n’hésitez pas d’aller visiter notre blog : http://www.horizons81.fr; ainsi qu’à venir 
nous rendre visite, nous serons heureux de vous accueillir pour discuter autour d’un café.  


